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F O R Z E  T E R A P E U T I C H E  
P E R  I L  D I S A G I O

G I O V A N I L E

8 NOVEMBRE 2025 
BOLOGNA

P R E S S O  Z A N H O T E L  E U R O P A
V I A  C E S A R E  B O L D R I N I ,  1 1
4 0 1 2 1  B O L O G N A  
T E L  + 3 9  0 5 1  4 2 1 1 3 4 8  
S A L A  L O N D R A

Interverranno
medici, terapeuti

e altri ospiti

D A L L E
O R E  1 0 : 0 0

A L L E  1 8 : 0 0

L E  N U O V E  F R O N T I E R E  D E L L E  A R T I T E R A P I E  
A  I N D I R I Z Z O  A N T R O P O S O F I C O  
A  S O S T E G N O  D E L L A  M E D I C I N A

RIVOLTO A GENITORI,  INSEGNANTI
EDUCATORI,  MEDICI  E  ARTITERAPEUTI

CONTRIBUTO 10 EURO
a  c o p e r t u r a  d e l l e  s p e s e  v i v e

C O N  I L PAT R O C I N I O  D I



I l  d i s a g i o  g i o v a n i l e  è  u n  f e n o m e n o  c o m p l e s s o  

e  c o m e  t a l e  r i c h i e d e  u n  a p p r o c c i o  s i s t e m i c o  

e  m u l t i d i s c i p l i n a r e  ( b i o - p s i c o - s o c i a l e ) .  

N e  f a n n o  p a r t e :  p r o b l e m i  l e g a t i  a l l ’ i s o l a m e n t o  s o c i a l e ,  

p r o b l e m i  d i  a u t o s t i m a ,  s i n t o m i  a n s i o s o - d e p r e s s i v i ,  
d i p e n d e n z e  p a t o l o g i c h e ,  d i s t u r b i  a l i m e n t a r i ,  b u l l i s m o ,  c o m p o r t a m e n t i  a u t o l e s i o n i s t i  v i o l e n t i  o
s u i c i d a r i .  L ’ a b u s o  e  l a  d i p e n d e n z a  d a i  s o c i a l  m e d i a  s o n o  u n  a l t r o  a s p e t t o  s i g n i f i c a t i v o  e  p o s s o n o

c a u s a r e  f e n o m e n i  r e g r e s s i v i  e  d i s s o c i a t i v i .  V a r i  d a t i  s u g g e r i s c o n o  c h e  g l i  a d o l e s c e n t i  e  i  g i o v a n i

a d u l t i ,  a p p a r t e n e n t i  a l l a  c o s i d d e t t a  G e n e r a z i o n e  Z e t a  ( t r a  i  1 5  e  i  3 0  a n n i ) ,  n o n  s i  s e n t o n o  c a p i t i
d a g l i  a d u l t i ,  p e r  c u i  t r o v a r e  u n  m o d o  e d  u n  l i n g u a g g i o  a p p r o p r i a t i  p e r  a v v i c i n a r l i  è  p a r t e  s t e s s a  d e l l a

s f i d a  t e r a p e u t i c a .  L a  p a n d e m i a  C o v i d  s e m b r a  a v e r  a m p l i f i c a t o  i l  m a l e s s e r e  d i  c u i  s t i a m o  p a r l a n d o  e  i

p r o b l e m i  d i  s a l u t e  m e n t a l e  s o n o  d a t i  i n  c o s t a n t e  a u m e n t o .

È  p o s s i b i l e  p e r ò  a n c h e  u n ' a l t r a  l e t t u r a  d i  t u t t o  q u e s t o .  S p e s s o  i l  d i s a g i o  s o t t e n d e  u n a  r i c e r c a  f o r t e ,

a  v o l t e  d i s t o r t a  o  p a t o l o g i c a ,  d i  s i g n i f i c a t o  e  d i  t o t a l i t à ,  i n  u n  c o n t e s t o  p e r ò  s e g n a t o  d a l  m a t e r i a l i s m o

e  d a l  n i c h i l i s m o .

A  q u e s t o  r i g u a r d o  l e  t e r a p i e  a d  o r i e n t a m e n t o  a n t r o p o s o f i c o ,  c h e  c o n t e m p l a n o  u n ’ i m m a g i n e

a n t r o p o l o g i c a  a m p l i a t a  a l l a  d i m e n s i o n e  s p i r i t u a l e ,  o f f r o n o  u n  c o n t r i b u t o  p r e z i o s o  n e l l ’ a i u t a r e  l a

p e r s o n a  a  r e c u p e r a r e  v a l o r e  e  s e n s o  n e l  p r o p r i o  c a m m i n o  a u t o b i o g r a f i c o .  E s s e  s i  i s p i r a n o  a l  p r i n c i p i o

d e l l a  S a l u t o g e n e s i ,  c o n s i d e r a n o  l ’ e s s e r e  u m a n o  i n  c o n t i n u a  e v o l u z i o n e  e  s e m p r e  p e r f e t t i b i l e  n e l  s u o

d i v e n i r e .  

L a  g i o r n a t a  d e l l ’ 8  N o v e m b r e  v u o l e  i n d a g a r e  i n  p a r t i c o l a r e  l e  f o r z e  e  l e  q u a l i t à  t e r a p e u t i c h e ,  o f f e r t e

t r a m i t e  l ’ a r t e  t e r a p i a ,  c h e  s e m b r a n o  a p p r o p r i a t e  a  f r o n t e g g i a r e  i l  f e n o m e n o  d e l  d i s a g i o  g i o v a n i l e
n e l l a  s u a  c o m p l e s s i t à .

Un ’ i n i z i a t i va  d i :

 

C a r l a  B o r r i ,  A n g e l o  A n t o n i o  F i e r r o ,  D a v i d e  B e r t o r e l l i

d i  A l b e r t a  P e l l a c a n i

A r t i s t a  e  A r t e t e r a p e u t a

e  P a o l o  S i m o n i

M u s i c o t e r a p e u t a  a d  i n d i r i z z o  A n t r o p o s o f i c o

P e r  S t e l l a  M a r i s  A P S

V i a  S a f f i  3 0 ,  B o l o g n a

i n q u a d r a  i l  Q R  e  a c c e d i
d i r e t t a m e n t e  a l  m o d u l o  
d i  i s c r i z i o n e  a l  c o n v e g n o

S T R U T T U R A  D E L L A  G I O R N ATA

I n t e r v e r r a n n o

i l  D o t t .  A n g e l o  A n t o n i o  F i e r r o ,  m e d i c o

e s p e r t o  i n  M e d i c i n a  A n t r o p o s o f i c a .

i l  D o t t .  D av i d e  B e r t o r e l l i ,  p s i c h i a t r a  a

i n d i r i z z o  A n t r o p o s o f i c o .

C a r l a  B o r r i ,  A r t e t e r a p e u t a  a d  i n d i r i z z o

A n t r o p o s o f i c o .  F o n d a t r i c e ,  d i r e t t r i c e

r e s p o n s a b i l e  e  d o c e n t e  d e l l ’ e n t e  f o r m a t i v o

“ S t e l l a  M a r i s ” .  

MATTINO -  DALLE 10:00 ALLE 13:00 POMERIGGIO - DALLE 14:00 ALLE 18:00

I n t e r v e r r a n n o

A r t i t e r a p e u t i  d e l  c o l o r e  s e c o n d o  i l  M e t o d o  S t e l l a

M a r i s  c o n  i l  t e m a  “ N a r c i s i s m o\ Av v e r s i t à ”.

M u s i c o t e r a p e u t i  a d  i n d i r i z z o  A n t r o p o s o f i c o  c o n  i l

t e m a  “ I s o l a m e n t o ”.

A r t i t e r a p e u t i  d e l l a  Pa r o l a  a d  i n d i r i z z o

A n t r o p o s o f i c o  c o n  i l  t e m a  “ F r a n t u m a z i o n e

d e l l ’ E s s e r e ”.

Moderatore del convegno
Andrea di Furia, giornalista e scrittore
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