Simoni e lamusicoterapia

«Con Stella Maris

arte € al centro di tutto»

Bologna Antroposofia, ov-
vero studio della natura
umana. Che la musica e le
arti in generale abbiano la
capacita di elevare I'essere
umano e cosa risaputa, ma
quanto puo andare in pro-
fondita questo concetto?
Quanto musica, pitturao ar-
chitettura possono entrare
incontatto conle persone e
aiutarle, nel vero senso del-
la parola, a stare meglio? A
questa domanda provaari-
spondere ogni giorno Stella
Maris, associazione con se-
de a Bologna che opera nel
campo delle artiterapie an-
troposofiche. Paolo Simo-
ni, cantautore comacchie-
se che ha esordito nel 2007
con “Malatempora” (finali-
sta al Premio Tenco come
miglioroperaprima), sieav-
vicinato a questarealta e ha
cominciato astudiare.

«Misonoaccortochelelu-
ci della ribalta mia andava-
no strette, sentivo che il
mondo dell’'industria disco-
grafica non mi appartene-
va, c’erano troppe cose che
non miandavano e ho scel-
to di allontanarmi. Almeno
per un po’. Questo pero —
sottolinea — non significa
che miio misiaallontanato
dallamusica, anzi, con Stel-
la Maris sto esplorando
nuovi universi». Fondata a
inizio millennio da Carla
Borri, che ne e tuttora diret-
trice, larealtabolognese for-

Paolo Simoni, cantautore
comacchiese e studente a Bologna

maoperatoricapacidiintra-
prendere con le persone un
percorso curativo basato
sull’arte e i suoi linguaggi.
«Nel mercato funziona piu
omeno cosi:I'artista propo-
ne, il pubblico segue. Qui
no, qui l'opera e al centro.
Nell'arteterapia—spiegaan-
cora Simoni-I"aspetto per-
formativo nonhaimportan-
za, cio che contaeé curare at-
traversolamusica, il colore,
laparolan.

I percorsi di Stella Maris,
ente formativo riconosciu-
to a livello nazionale, non

duranolo spazio diun wee-
kend; alcuni durano anni.
«lo studio musicoterapia,
duraquattro annie al termi-
ne del percorso viene rila-
sciato un diploma. Come
mi sono avvicinato? Ho ini-
ziato a leggere e studiare le
teorie di RudolfSteiner (pa-
dre dell’antroposofia, ndr)
e quando ho scoperto que-
sta realta mi sono sentito a
casa; ediventatalamiaquo-
tidianitar.

In queste settimane, per
la prima volta, partira an-
che uncorsodiarchitettura
organica vivente. «L'inten-
to di questo corso - afferma
I'architetto Alberto Cavan-
na-equellodicercarediri-
stabilireilnesso fondamen-
tale che c’e, o dovrebbe es-
serci, trauomo earchitettu-
ra. L'uomo ha in sé una
componenteemotivaesen-
timentale, puo “sentire” le
forme che lo ospitano e cir-
condano». Poi aggiunge:
«Oggi spesso viviamo spazi
muti, l'architettura parla
sempre meno alle persone
e questosiriflette inevitabil-
mente anche sudinoiesul-
la societar. Il percorso, no-
ve incontri in due anni con
una settimana intensiva al
termine di ognianno, alter-
nateoriae pratica. Per infor-
mazioni e dettagli: www.as-
sociazionestellamaris.it. ®
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